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IO COLTIVO. Dall’orto alla tavola

Vuole promuove l’orientamento dei

consumi e l’educazione alimentare

attraverso la creazione e la cura di un orto

negli spazi verdi della scuola.

La realizzazione di un orto scolastico è una

delle opportunità più formative, adatta a

tutte le età.

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Coinvolge

51 classi di scuola secondaria di I grado del territorio

regionale

1081 studenti

100 insegnanti

i dirigenti oltre al personale non docente

i genitori

Ha una durata biennale

a.s. 2021-22 e a.s. 2022-23.

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



1. Realizzazione e gestione di un orto negli spazi verdi

della scuola o in cassoni col supporto degli

agricoltori delle fattorie didattiche

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



2. KIT ORTO per la scuola

composto da:

n. 2 vanghe

n. 2 badili

n. 2 rastrelli

n. 4 palette da giardinaggio

n. 2 forbici da potatura

n. 80 piantine tra ortaggi ed erbe aromatiche

L’acquisto del KIT è stato fatto da parte delle singole FD

La fornitura degli strumenti è stata concordata con gli

insegnanti.

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



3. KIT ORTO per le singole classi

composto da:

bustine di sementi tra ortaggi ed erbe aromatiche

e supporti didattici

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



4. Due incontri per insegnanti in ogni scuola.

Un incontro di presentazione del progetto e uno

su uno dei due temi proposti:

- alimentazione consapevole a cura del biologo

nutrizionista

- metodi di produzione sostenibili a cura

dell’operatore di fattoria didattica.

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «Via A. Frank» Cesena (FC)
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«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»
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I.C. «San Rocco» Faenza (RA)
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Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla 

tavola»



Incontri di formazione online



5. Un incontro per alunni (per ogni classe)

Tempi: fine settembre-dicembre 2022.

A scelta tra:

- alimentazione consapevole a cura del biologo

nutrizionista

- metodi di produzione sostenibili a cura dell’operatore di

fattoria didattica.

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



6. Laboratorio pratico “semina e messa a dimora
delle piante” (per ogni classe)

con la fattoria didattica

da realizzarsi a ottobre - novembre 2022

7. Laboratorio pratico “cura dell’orto” (per ogni classe)

con la fattoria didattica

da realizzarsi a febbraio – aprile 2023

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



8. Evento a scuola di socializzazione e comunicazione

da realizzarsi a aprile – giugno 2023

9. Campagna informativa sui social:

@iocoltivo.dallortoallatavola

#iocoltivo.dallortoallatavola

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



gli orti 

delle scuole

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «Besta» - Bologna (BO)

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «D. Betti» – Borgonuovo (BO)
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«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



I.C. «San Rocco» – Faenza (RA)

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «Via Frank» – Cesena (FC)

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «San Domenico» – Cesena (FC)

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



Scuola «D. Arfelli» – Cesenatico (FC)

Il progetto regionale 
«Io coltivo. Dall’orto alla tavola»



I. C. «G. Bentivoglio» –
Poggio Renatico (FE)
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«G. Galilei» – Maranello (MO)
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I. C. di Casalgrande – Casalgrande (RE)



«G. Guareschi» – San Secondo Parmense (PR)

Il progetto regionale 
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I.C. di Medesano – Medesano (PR)



Scuola di Albareto –
Borgo Val di Taro (PR)



«I. Calvino» – Piacenza (PC)



Coltivare l’orto avvicina alla terra
e ci fa comprendere la complessità della vita,

Possiamo riprenderci i tempi naturali, 
le stagioni, 

rimetterci in sintonia con l’ambiente, 
le piante e gli animali.

Essere dentro la natura e non più fuori dai processi. 

Un nuovo anno ci aspetta

Il lavoro insieme nell’orto porterà ancora tante soddisfazioni!


